Pa veckans mat-
lagningskurs fick vi
lara oss fem indiska
ratter. Efter en liten
olycka med het olja
larde vi oss ocksa att
fuktad salt som laggs
pa brannskadan gor

att man slipper

blasor. Fiffigt!

Bakom husknuten
star en stor elefant
och trumpetar, vi
delar badrum med
L tusenfotingar och

nagon slags bambu-
husbock knaprar i
vaggarna, men inte
= en enda kackerlacka
N har skymtats!

Var ayuruvediska re-
ningsvecka avslutades
med en ortbaserad
tarmrensningsdag.
Vi startade kl. 6 med
intag av diverse orter
och sedan hade vi
fullt upp resten av
dagen kan man saga!

H VARKALA

I INDIEN

30 JANUARI - 5 FEBRUARI

VECKANS

“BLI DEN FORANDRING DU SOKER I VARLDEN"’
GANDHI

[ vantan pa creme caramel i
skuggan av ett Bodhi tree

For ovanlighetens skull haller vi oss till en
och samma plats denna vecka. Kanske inte sa
konstigt forresten; solen skiner, havet ar ljumt
och luften dr sa dir lagom behagligt varm!

Trots att vi tagit “semester” denna vecka kan

vi inte 1ata bli att analysera den fysiska miljon.

Vi forvanas 6ver den stensatta vigen, beligen
hogt uppe pa branten ovanfor stranden i
Varkala. Fran vigen har man en fantastisk
utsikt Over stranden, havet och solnedgangen.

Det visar sig att myndigheterna for en tid
sedan bestimde sig fOr att expropriera en
remsa land fran fastighetsdgarna utmed
kusten. [ utbyte skapades en tillganglig och
attraktiv gata genom omradet. Cirka 20 m
nedanfor gatan breder en lang strand ut sig
mot ett odndligt hav.

Sjalvklart passar vi pa att njuta av tillvaron
denna vecka. Dubbla massagepass bokas

in varje dag, daremellan varvar vi bad med
besdk pa ndgon av gatans alla restauranger.

Vigen utmed bergskanten kantas idag av butiker och
restauranger och manga hyr sina lokaler sdsongs-
vis. Forutom hyra betalar man en avgift for vigens
skotsel. Vad som dnnu inte [6sts dr sophdmtningen,
sd manga tippar helt enkelt ner sina sopor i ravinen
nedanfor. Det gamla tricket att sopa smutsen under
mattan ldr inte fungera i lingden hdr heller.

NASTA VECKA...

Vi lamnar Indien och flyger till Sri Lanka for
att besoka planeraren Dhammika, som arbetar
med ateruppbyggandet efter Tsunamin 2004.

Det gdr att nd oss via epost: maria@mangoarkitekter.se och mikael@mangoarkitekter.se



